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FÜR DICH
Das Plus im FSJ und BFD
Die Freiwilligendienste sind Bildungs- und Orientierungszeit. Wäh-
rend des FSJ oder BFD erhältst du fachliche Anleitung in deiner 
Einsatzstelle und Praxisbegleitung durch deinen Träger. Du nimmst 
an Seminaren mit anderen Freiwilligen teil. Die Seminare und ihre 
Inhalte kannst du aktiv mitgestalten.

Du bekommst

•	�Taschengeld, Urlaub, Sozialversicherung, Kindergeld,  
ggf. Unterkunft und Verpflegung

•	�Kontakt zu sozialen und kirchlichen Einrichtungen und 
Ausbildungsstätten

•	�ein Abschlusszeugnis, das dir bei Bewerbungen nach 
deinem Freiwilligendienst hilft

•	�Darüber hinaus werden FSJ und BFD als Vorpraktikum für 
viele soziale Ausbildungen und Studiengänge anerkannt.

Wann und wie lange?
FSJ und BFD beginnen meistens im Spätsommer (August/Sep-
tember). Ein Einsatz dauert in der Regel 12 Monate, mindestens 
jedoch 6. Du hast die Möglichkeit, dein FSJ oder deinen BFD 
auf bis zu 18 Monate zu verlängern. In bestimmten begründe-
ten Ausnahmefällen sind Freiwilligendienste auch in Teilzeit 
möglich (mind. 20,1 Wochenstunden). Freie Stellen findest Du unter  

www.ein-jahr-freiwillig.de

DU BIST GEFRAGT
Du bist zwischen 16 und 26 Jahre alt und willst …

•	etwas erleben

•	dich orientieren

•	dich für Menschen engagieren

•	praktisch arbeiten

•	Einblick in Berufe erhalten

•	eine Übergangszeit sinnvoll nutzen

Wer kann sich engagieren?
Am Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) können alle teilnehmen, die die Vollzeitschulpflicht 
erfüllt haben (je nach Bundesland mit 16, zum Teil auch schon 
mit 15 Jahren). Für ein FSJ musst Du noch unter 27 Jahre alt 
sein. Der BFD steht auch Älteren offen. 

Du bringst mit

•	Neugier auf soziale und kirchliche Einsatzfelder

•	Offenheit für andere Menschen und ihre Lebenssituationen

•	Lust, über dich selbst nachzudenken

•	Bereitschaft, dich mit anderen auszutauschen

•	�Interesse, dich mit Glaubensfragen und dem interreligiösen 
Dialog zu beschäftigen, unabhängig davon ob und wel-
cher Glaubensgemeinschaft du selbst angehörst

Was willst Du machen?
Ob pädagogisch, pflegerisch, kulturell, sportlich, handwerklich 
oder hauswirtschaftlich: In allen Bereichen kannst du aktiv tätig 
sein und dich ausprobieren.

BFD

FSJ

Ein Ja(hr) kann  
viel bewegen! 

Wir, die Evangelische Trägergruppe

Die Evangelische Trägergruppe steht für rund  
60 Organisationen, die Freiwilligendienste  
regional, bundesweit und international anbieten.
Wir führen Freiwilligendienste auf der Grundlage von 
gemeinsam vereinbarten Zielen und Qualitätsstandards 
durch und entwickeln diese kontinuierlich weiter.
Wir verfügen über jahrzehntelange Erfahrung in  
den Freiwilligendiensten. Das heutige FSJ ist 1954  
als Diakonisches Jahr in einer großen diakonischen  
Einrichtung entstanden. Von Beginn an haben die  
evangelischen Träger das freiwillige Jahr als  
Bildungs- und Orientierungszeit gesehen und  
entwickelt.
www.ev-freiwilligendienste.de
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Deine Ansprechpartner  
– unsere Träger

Bundesweit

Augustinum Freiwilligendienste
Tel. 089/ 70 98 755
www.augustinum.de/freiwilligendienste

Bund Freier ev. Gemeinden in Deutschland
Tel. 02302/ 93 770
www.freiwilligendienste.feg.de

CJD Arnold-Dannenmann-Akademie
Tel. 07262/ 91 66 55
www.cjd-akademie.de

CVJM Deutschland
Tel. 0561/ 30 87 282
www.cvjm-jahr.de

Deutscher EC-Verband
Tel. 0561/ 40 95 115
www.ec-freiwilligendienste.de

Evangelisch-methodistische Kirche
Kinder- und Jugendwerk Süd
Tel. 0711/ 86 00 685
www.emk-fsj-bfd.de

Gemeindejugendwerk des Bundes Evange-
lisch-Freikirchlicher Gemeinden in Deutschland
Tel. 033234/ 74 551
www.gjw.de/freiwilligendienst	

Global Volunteer Services gGmbH
Tel. 0711/ 34 21 81 20
www.gvs.info

ICJA Freiwilligenaustausch weltweit e.V.
Tel. 030/ 20 00 71 60
www.icja.de

netzwerk-m. e.V.	
Tel. 0561/ 93 87 50
www.deinjahr.org

Bundesländer

Baden-Württemberg

Das Diakonische Werk der Evangelischen 
Landeskirche in Baden e.V.
Tel. 0721/ 93 49 550
www.ran-ans-leben.de/freiwilligendienste

Diakonisches Werk Württemberg e.V.
Tel. 0711/ 16 56 600
www.ran-ans-leben.de/freiwilligendienste

Evangelisches Jugendwerk in Württemberg
Tel. 0711/ 97 81 349
www.ejw-freiwilligendienst.de

Bayern

Diakoneo KdöR
Tel. 09874/ 83 573
www.sozial-tut-gut.de

Diakoniewerk Martha-Maria e.V.
Tel. 0911/ 95 91 625
www.martha-maria.de

Diakonisches Werk Bayern e.V.
Tel. 0911/ 93 54 367
www.miteinander-freude-leben.de

Freiwillige Soziale Dienste Nordbayern
Ev. Jugend Nürnberg
Tel. 0911/ 21 42 391
www.fsd-nordbayern.de 

Freiwillige Soziale Dienste Südbayern
Ev. Jugend München
Tel. 089/ 12 39 61 70
www.teamfreiwillig.de

Berlin-Brandenburg

Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg- 
schlesische Oberlausitz e.V.
Tel. 030/ 82 09 74 14
www.diakonie-portal.de/freiwilligendienste

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
Tel. 03328/ 43 35 18
www.diakonissenhaus.de/freiwilligendienste

Evangelisches Johannesstift
Tel. 030/ 33 60 93 27
www.fsj-johannesstift.de

Freiwilligenagentur Bethel 
in der Stiftung Nazareth
Tel. 0521/ 14 43 087
www.betheljahr.de

Bremen

Diakonisches Werk Bremen e.V.
Tel. 0421/ 16 38 410
www.diakonie-bremen.de

Freiwilligenagentur Bethel  
in der Stiftung Nazareth
Tel. 0521/ 14 43 087
www.betheljahr.de

sfd Bremen e.V.
Tel. 0421/ 16 86 700
www.sfd-bremen.de

Hamburg

Diakonisches Werk Hamburg
Tel. 040/ 30 62 02 85
fsj.diakonie-hamburg.de

Hessen

Evangelische Freiwilligendienste
Diakonie Hessen
Tel. 0561/ 10 95 35 00
www.ev-freiwilligendienste-hessen.de

EVIM Evangelischer Verein  
für Innere Mission in Nassau	
Tel. 0611/ 17 21 70 10
www.evim-freiwillig.de

Mecklenburg-Vorpommern

Diakonisches Werk Mecklenburg- 
Vorpommern e.V.
Tel. 03834/ 88 99 16 
www.diakonie-mv.de

Niedersachsen

Diakonisches Werk der Ev.-Luth. 
Kirche in Oldenburg e.V.
Tel. 0441/ 21 00 11 80
www.fsj-ol.de

Diakonisches Werk evangelischer  
Kirchen in Niedersachsen e.V.
Tel. 0511/ 36 04 293
www.freiwilligendienste-niedersachsen.de

Ev.-ref. Diakonisches Werk Grafschaft 
Bentheim gGmbH
Tel. 05921/ 81 11 10
www.diakonie-grafschaft.de

Freiwilligenagentur Bethel  
in der Stiftung Nazareth
Tel. 0521/ 14 43 087
www.betheljahr.de

Nordrhein-Westfalen

Amt für Jugendarbeit der EKvW
Tel. 02304/ 75 51 79
www.diakonisches-jahr-westfalen.de

Diakonisches Werk Rheinland- 
Westfalen-Lippe e.V. – Diakonie RWL
Tel. 0211/ 63 98 488
www.fsj-bfd.de

Freiwilligenagentur Bethel  
in der Stiftung Nazareth 
Tel. 0521/ 14 43 087
www.betheljahr.de

Rheinland-Pfalz

Diakonisches Werk Rheinland- 
Westfalen-Lippe e.V. – Diakonie RWL
Tel. 0211/ 63 98 488
www.fsj-bfd.de

Diakonisches Werk Pfalz
Tel. 06232/ 66 42 91
www.diakonie-pfalz.de 

Evangelische Freiwilligendienste
Diakonie Hessen
Tel. 0561/ 10 95 35 00
www.ev-freiwilligendienste-hessen.de

EVIM Evangelischer Verein  
für Innere Mission in Nassau	
Telefon: 0611/ 17 21 70 10
www.evim-freiwillig.de

Saarland

Diakonisches Werk Rheinland- 
Westfalen-Lippe e.V. – Diakonie RWL
Tel. 0211/ 63 98 488
www.fsj-bfd.de

Sachsen

Diakonie Sachsen
Tel. 0351/ 83 15 131
www.mensch-einfach-machen.de

Diakonie St. Martin
Tel. 035891/ 72 37 
www.diakonie-st-martin.de

Diakonie Erzgebirge e.V.
Tel. 03772/ 37 33 74
www.diakonie-erzgebirge.de

Evangelisch-methodistische Kirche
Kinder- und Jugendwerk Ost
Tel. 0341/ 96 03 293
www.dein-freiwilligendienst.de

Sachsen-Anhalt und Thüringen

Diakonie Mitteldeutschland
Tel. 0345/ 12 29 92 64
www.diakonie-mitteldeutschland.de

Schleswig-Holstein

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein 
Landesverband der inneren Mission e.V.
Tel. 04331/ 59 32 66
www.fsj-sh.de, www.bfd-sh.de

Ev.-Luth. Diakonissenanstalt zu Flensburg
Ökumenisches Bildungszentrum für Berufe 
im Gesundheitswesen gGmbH
Tel. 0461/ 31 82 17 40
www.oebiz.de

Freiwilligendienst im Ausland

Du kannst deinen Freiwilligendienst auch im Ausland machen 
und dabei unbezahlbare Erfahrungen mit Menschen in anderen 
Kulturen sammeln. Falls du dich für eine Aufgabe und den Ein-
satz im Ausland interessierst, erhältst du weitere Informationen 
über die Auslandsprogramme unserer Träger oder das gemein-
same Auslandsprogramm der Trägergruppe, das Diakonische 
Jahr im Ausland (DJiA), unter: 

www.ev-freiwilligendienste.de
www.djia.de

Du kannst Dich einbringen!

Deine Kreativität, Ideen und Fähigkeiten sind  
gefragt in der Arbeit mit

•	�Kindern: in Kindertagesstätten oder Kindergärten, Kinder-
heimen, Kinderkurheimen oder Kirchengemeinden

•	�Jugendlichen: in Jugendheimen, Jugendzentren,  
in der kirchlichen Jugendarbeit und in Internaten

•	�Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Beeinträchtigungen: in integrativen Kindergärten und 
Schulen, in der Betreuung in Familien, in Wohngruppen, 
Werkstätten, Wohnheimen, in der Tagesbetreuung, in 
psychiatrischen Einrichtungen und in der Pflege

•	�alten Menschen: in der Betreuung zu Hause und im Heim, 
in der Tagespflege, in der Seniorenarbeit in Kirchengemein-
den, in Pflegeheimen und Rehabilitationseinrichtungen

•	�kranken Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen: 
in Krankenhäusern und Rehabilitationseinrichtungen 

•	�Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in 
besonderen Lebenssituationen wie Migration und 
Flucht, Wohnungslosigkeit, Suchtgefährdung und -krankheit

Du hast Interesse

Alles, was Du über Bewerbungsmöglichkeiten, Anfangstermine, 
Einsatzstellen, Höhe des Taschengeldes etc. wissen möchtest, 
erfährst Du bei den einzelnen Trägerorganisationen.
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Tel. 0421/ 16 38 410
www.diakonie-bremen.de

Freiwilligenagentur Bethel  
in der Stiftung Nazareth
Tel. 0521/ 14 43 087
www.betheljahr.de

sfd Bremen e.V.
Tel. 0421/ 16 86 700
www.sfd-bremen.de

Hamburg

Diakonisches Werk Hamburg
Tel. 040/ 30 62 02 85
fsj.diakonie-hamburg.de

Hessen

Evangelische Freiwilligendienste
Diakonie Hessen
Tel. 0561/ 10 95 35 00
www.ev-freiwilligendienste-hessen.de

EVIM Evangelischer Verein  
für Innere Mission in Nassau	
Tel. 0611/ 17 21 70 10
www.evim-freiwillig.de

Mecklenburg-Vorpommern

Diakonisches Werk Mecklenburg- 
Vorpommern e.V.
Tel. 03834/ 88 99 16 
www.diakonie-mv.de

Niedersachsen

Diakonisches Werk der Ev.-Luth. 
Kirche in Oldenburg e.V.
Tel. 0441/ 21 00 11 80
www.fsj-ol.de

Diakonisches Werk evangelischer  
Kirchen in Niedersachsen e.V.
Tel. 0511/ 36 04 293
www.freiwilligendienste-niedersachsen.de

Ev.-ref. Diakonisches Werk Grafschaft 
Bentheim gGmbH
Tel. 05921/ 81 11 10
www.diakonie-grafschaft.de

Freiwilligenagentur Bethel  
in der Stiftung Nazareth
Tel. 0521/ 14 43 087
www.betheljahr.de

Nordrhein-Westfalen

Amt für Jugendarbeit der EKvW
Tel. 02304/ 75 51 79
www.diakonisches-jahr-westfalen.de

Diakonisches Werk Rheinland- 
Westfalen-Lippe e.V. – Diakonie RWL
Tel. 0211/ 63 98 488
www.fsj-bfd.de

Freiwilligenagentur Bethel  
in der Stiftung Nazareth 
Tel. 0521/ 14 43 087
www.betheljahr.de

Rheinland-Pfalz

Diakonisches Werk Rheinland- 
Westfalen-Lippe e.V. – Diakonie RWL
Tel. 0211/ 63 98 488
www.fsj-bfd.de

Diakonisches Werk Pfalz
Tel. 06232/ 66 42 91
www.diakonie-pfalz.de 

Evangelische Freiwilligendienste
Diakonie Hessen
Tel. 0561/ 10 95 35 00
www.ev-freiwilligendienste-hessen.de

EVIM Evangelischer Verein  
für Innere Mission in Nassau	
Telefon: 0611/ 17 21 70 10
www.evim-freiwillig.de

Saarland

Diakonisches Werk Rheinland- 
Westfalen-Lippe e.V. – Diakonie RWL
Tel. 0211/ 63 98 488
www.fsj-bfd.de

Sachsen

Diakonie Sachsen
Tel. 0351/ 83 15 131
www.mensch-einfach-machen.de

Diakonie St. Martin
Tel. 035891/ 72 37 
www.diakonie-st-martin.de

Diakonie Erzgebirge e.V.
Tel. 03772/ 37 33 74
www.diakonie-erzgebirge.de

Evangelisch-methodistische Kirche
Kinder- und Jugendwerk Ost
Tel. 0341/ 96 03 293
www.dein-freiwilligendienst.de

Sachsen-Anhalt und Thüringen

Diakonie Mitteldeutschland
Tel. 0345/ 12 29 92 64
www.diakonie-mitteldeutschland.de

Schleswig-Holstein

Diakonisches Werk Schleswig-Holstein 
Landesverband der inneren Mission e.V.
Tel. 04331/ 59 32 66
www.fsj-sh.de, www.bfd-sh.de

Ev.-Luth. Diakonissenanstalt zu Flensburg
Ökumenisches Bildungszentrum für Berufe 
im Gesundheitswesen gGmbH
Tel. 0461/ 31 82 17 40
www.oebiz.de

Freiwilligendienst im Ausland

Du kannst deinen Freiwilligendienst auch im Ausland machen 
und dabei unbezahlbare Erfahrungen mit Menschen in anderen 
Kulturen sammeln. Falls du dich für eine Aufgabe und den Ein-
satz im Ausland interessierst, erhältst du weitere Informationen 
über die Auslandsprogramme unserer Träger oder das gemein-
same Auslandsprogramm der Trägergruppe, das Diakonische 
Jahr im Ausland (DJiA), unter: 

www.ev-freiwilligendienste.de
www.djia.de

Du kannst Dich einbringen!

Deine Kreativität, Ideen und Fähigkeiten sind  
gefragt in der Arbeit mit

•	�Kindern: in Kindertagesstätten oder Kindergärten, Kinder-
heimen, Kinderkurheimen oder Kirchengemeinden

•	�Jugendlichen: in Jugendheimen, Jugendzentren,  
in der kirchlichen Jugendarbeit und in Internaten

•	�Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Beeinträchtigungen: in integrativen Kindergärten und 
Schulen, in der Betreuung in Familien, in Wohngruppen, 
Werkstätten, Wohnheimen, in der Tagesbetreuung, in 
psychiatrischen Einrichtungen und in der Pflege

•	�alten Menschen: in der Betreuung zu Hause und im Heim, 
in der Tagespflege, in der Seniorenarbeit in Kirchengemein-
den, in Pflegeheimen und Rehabilitationseinrichtungen

•	�kranken Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen: 
in Krankenhäusern und Rehabilitationseinrichtungen 

•	�Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in 
besonderen Lebenssituationen wie Migration und 
Flucht, Wohnungslosigkeit, Suchtgefährdung und -krankheit

Du hast Interesse

Alles, was Du über Bewerbungsmöglichkeiten, Anfangstermine, 
Einsatzstellen, Höhe des Taschengeldes etc. wissen möchtest, 
erfährst Du bei den einzelnen Trägerorganisationen.



Deine Ansprechpartner  
– unsere Träger

Bundesweit

Augustinum Freiwilligendienste
Tel. 089/ 70 98 755
www.augustinum.de/freiwilligendienste

Bund Freier ev. Gemeinden in Deutschland
Tel. 02302/ 93 770
www.freiwilligendienste.feg.de

CJD Arnold-Dannenmann-Akademie
Tel. 07262/ 91 66 55
www.cjd-akademie.de

CVJM Deutschland
Tel. 0561/ 30 87 282
www.cvjm-jahr.de

Deutscher EC-Verband
Tel. 0561/ 40 95 115
www.ec-freiwilligendienste.de

Evangelisch-methodistische Kirche
Kinder- und Jugendwerk Süd
Tel. 0711/ 86 00 685
www.emk-fsj-bfd.de

Gemeindejugendwerk des Bundes Evange-
lisch-Freikirchlicher Gemeinden in Deutschland
Tel. 033234/ 74 551
www.gjw.de/freiwilligendienst	

Global Volunteer Services gGmbH
Tel. 0711/ 34 21 81 20
www.gvs.info

ICJA Freiwilligenaustausch weltweit e.V.
Tel. 030/ 20 00 71 60
www.icja.de

netzwerk-m. e.V.	
Tel. 0561/ 93 87 50
www.deinjahr.org

Bundesländer
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Impressum
Evangelische Freiwilligendienste gGmbH
Otto-Brenner-Straße 9
30159 Hannover
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info@ev-freiwilligendienste.de
www.ev-freiwilligendienste.de

Die Programme werden aus Mitteln des Bundesministeriums 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert.
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FÜR DICH
Das Plus im FSJ und BFD
Die Freiwilligendienste sind Bildungs- und Orientierungszeit. Wäh-
rend des FSJ oder BFD erhältst du fachliche Anleitung in deiner 
Einsatzstelle und Praxisbegleitung durch deinen Träger. Du nimmst 
an Seminaren mit anderen Freiwilligen teil. Die Seminare und ihre 
Inhalte kannst du aktiv mitgestalten.

Du bekommst

•	�Taschengeld, Urlaub, Sozialversicherung, Kindergeld,  
ggf. Unterkunft und Verpflegung

•	�Kontakt zu sozialen und kirchlichen Einrichtungen und 
Ausbildungsstätten

•	�ein Abschlusszeugnis, das dir bei Bewerbungen nach 
deinem Freiwilligendienst hilft

•	�Darüber hinaus werden FSJ und BFD als Vorpraktikum für 
viele soziale Ausbildungen und Studiengänge anerkannt.

Wann und wie lange?
FSJ und BFD beginnen meistens im Spätsommer (August/Sep-
tember). Ein Einsatz dauert in der Regel 12 Monate, mindestens 
jedoch 6. Du hast die Möglichkeit, dein FSJ oder deinen BFD 
auf bis zu 18 Monate zu verlängern. In bestimmten begründe-
ten Ausnahmefällen sind Freiwilligendienste auch in Teilzeit 
möglich (mind. 20,1 Wochenstunden). Freie Stellen findest Du unter  

www.ein-jahr-freiwillig.de

DU BIST GEFRAGT
Du bist zwischen 16 und 26 Jahre alt und willst …

•	etwas erleben

•	dich orientieren

•	dich für Menschen engagieren

•	praktisch arbeiten

•	Einblick in Berufe erhalten

•	eine Übergangszeit sinnvoll nutzen

Wer kann sich engagieren?
Am Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) können alle teilnehmen, die die Vollzeitschulpflicht 
erfüllt haben (je nach Bundesland mit 16, zum Teil auch schon 
mit 15 Jahren). Für ein FSJ musst Du noch unter 27 Jahre alt 
sein. Der BFD steht auch Älteren offen. 

Du bringst mit

•	Neugier auf soziale und kirchliche Einsatzfelder

•	Offenheit für andere Menschen und ihre Lebenssituationen

•	Lust, über dich selbst nachzudenken

•	Bereitschaft, dich mit anderen auszutauschen

•	�Interesse, dich mit Glaubensfragen und dem interreligiösen 
Dialog zu beschäftigen, unabhängig davon ob und wel-
cher Glaubensgemeinschaft du selbst angehörst

Was willst Du machen?
Ob pädagogisch, pflegerisch, kulturell, sportlich, handwerklich 
oder hauswirtschaftlich: In allen Bereichen kannst du aktiv tätig 
sein und dich ausprobieren.

BFD

FSJ

Ein Ja(hr) kann  
viel bewegen! 

Wir, die Evangelische Trägergruppe

Die Evangelische Trägergruppe steht für rund  
60 Organisationen, die Freiwilligendienste  
regional, bundesweit und international anbieten.
Wir führen Freiwilligendienste auf der Grundlage von 
gemeinsam vereinbarten Zielen und Qualitätsstandards 
durch und entwickeln diese kontinuierlich weiter.
Wir verfügen über jahrzehntelange Erfahrung in  
den Freiwilligendiensten. Das heutige FSJ ist 1954  
als Diakonisches Jahr in einer großen diakonischen  
Einrichtung entstanden. Von Beginn an haben die  
evangelischen Träger das freiwillige Jahr als  
Bildungs- und Orientierungszeit gesehen und  
entwickelt.
www.ev-freiwilligendienste.de




